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  لگوی مصمف ش م    ش مخو   ن:

پسکعا  تکه طکور هنگامی که ته نوزا، دی  ،ا،ه می دو،  اتعدا ی  
ا کام، تخلیه دو،   سپس تکه سک اپ پسکعا  ،یگک ی ت  یکد  زیک 

ت کیبا  موجو، ،ر اتعدای دی ،هی محعوی آب زیا،ی است که نیاز 
ار از  یعامی  هکای د  س ی  می کند  هیننیوار ته آب را تامدی خ

ی  است   ت کیبا  دی  پسکی  تکا ،ارا تکو،  محلو  ،ر آب   پ  تئ
های محلو  ،ر چ تی  احسکا  سکی ی   تکامی  چ تی    یعامی  

،ر اتعدا تیشع  دی خوارا  ه  ،  می کندمان ژی ت ای نوزا، را ف اه  
ساعت دی   4  ماهگی ه 2تا سه ساعت تغذیه می دوند؛ سپس تا 

دی خواری که دی  ما،ر می خور،  نبایکد دکی  کنندم ته  مص ف می
 تط ی ،ا،ه دو،  زی ا تاعث ک  دد  دی  ما،ر می دو،م

 

  وش صح ح ش م    ن به نوز  

تسکیار  نکوزا،  پسکعا  گک فع   حوه ،رست ،ر آغو  گ فع  نوزا،ن
مر  است چو  می تواند تا مکید  هکای صکحیب تاعکث افکزایش 

  نوک پسعا  ها دو،م میک  اسکت   ددلید دی  دده   مانع زختو
،لی، زخ  مدام نوک پسعا   ماسعیت   یا کندی ر ند  ز  گک فع  
دی خوار ته نحوه نا،رسکت ،رآغکو  گک فع    دکی  ،ا،  مکا،را  

میکک   کها دی خوار تاید علا ه ت  نوک پسعا   تا آندم توط تاددم 
ار مخاز  دکی ی زیک  آ  قک  است قسیت تیشع  هاله قروه ای که

ایدا، ،ار، را ،ر ،ها  تگی ،م ،ر ای  صور  نوک تلندی ،ر ،هانش 
می دو،   ا  می تواند تا آر اره هایش ت مخاز  دی  فشار  ار، کند 
  دی  را ،ر ،ها  خو، ، دیده   تبلادم دک، نکوک پسکعا  اعک  از 

 خوار   یا ف  رفعه نقش چندانی ،ر  ضکایت دکی ندتلصاف  کوتاه  
نکه قسیت تیشع ی از هاله ،ر ،ها  دی خوار قک ار ندار،م ته د ط آ

 .گ فعه تادد
 

 :، شم یط زیم بمقم    سییتش م ه    وضع ت صح ح 

  .تد  دی خوار ر ت  ی ما،ر   ،ر تیکا  نز،یک  تکا تکد  ا سکت

ی پسکعا  تک  رتش ر وص .س    تد  نوزا، ،ر ی  امعدا، ق ار ،ار،
هکای  راخ،ر تا سوپسعا  ما.عا  چسبیده استما،ر   چانه ا  ته پس

ما،ر تکا نگکه  .تینی دی خوار فاصله ،ار،   راه تنفس ا  را نیی تند،
 .،ادع  پسعا  تا انگشعانش  ز  آ  را از چانه دی خوار ت مکی ،ار،
رج ،ها  دی خوار کاملاً تاز   لب تحعکانی ا  ککاملاً تکه طک ف خکا

  .است شعهت گ
 

  می توانید و، ها کند  لی عییق می د تا جاری دد  دی  مکید 
نویدم مکا،ر احسکا  ،ر،   صدای تلایده دد  دی  را ته خوتی تشک 

ناراحعی نیی کند   نکوزا، پکس از احسکا  رضکایت   سکی  دکد  
 .خو،  پسعا  را رها می کند

یله فندکا   تد دد   ته  ست خی مواقع ما،ر لازم است دی  خو، را 
دهکد لوله ماده تکه ککو،ک خکو، ت دق  قط ه چکا   س نگ   یاقا
ساعت ی  تار ه  ،  پسعا  خکو، را  3نات ای  ای  ما،را  تاید ه  ت

 . تد دند   دی  را ،ر یخنا  نگرداری کنند
 

 نک ت  مهغ قبل  ز  وش دن ش م م   

کنید که پسعا  ما،ر   ای ، دید  دی  زمانی را انعخابت •
پ  دی  تادد   ترع  است ای  زما  صکبب تادکد امکا هک  
زما  ،یگ ی نیز ما،را  می توانند دی  خکو، را تد دکند 

ی توانند تاد از تغذیه مسعقی  نوزا،   دی  اضکافی مثلا م
ا  کاملا تخلیه نشده   یا پسعا  که دکی خوار از آ  پسع

 .نخور،ه است را تد دنددی  

  ع ، دید  دی   ترع  است ما،ری  نودیدنی دقب، از  •

تخور،  سوپیا  گ م مانند دی   چای ک  رنگ تنودد  

 مایاا  از گ م مایاا    کند اسع احت ،قیقه 20 – 10  
قبک، از  .کننکد س ، تیشع  تکه ت دکب دکی  کیک  مکی

،قیقه ی  حوله گک م   م طکوب  10 - 5، دید  دی  
ت ای ترع  ج یا  یافع  دی    رگ کک ،  پسکعا   ر ی 

 .آ  ق ار،هید
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سعو  فقک ا  ناحیکه  ژم س ام ک ،   ماساژ پسعا   حی •

قبک، از  یقکه وک پسعا  ت ای ی  تکا ،  ،قنپشت   یا 
قب، از ، دید  تاید ،سکت  ی تاددم، دید  دی  مفید م

 .ها   ظ  ف را خوب دسعه   آما،ه دوی 

ت ای ذخی ه دی  از ظ  ف پلاسعیکی یا دیشه ای تا  •
س پو  محک  اسککعفا،ه کنیککد تککا هککوا ،ر آ  نفککوذ 

ذب   ف دیشه ای تککه علککت جکک اما ،ر ک، ظ  نکند
  تئی  هککای دککی    مککوا، ایینککی تخککش پکک نک ،  

ترع ی  انعخاب ت ای جیع آ ری   ذخی ه ک ،  دی  
 مهسعند زی ا ای  ظ  ف ته سا،گی تییز می دوند

 120تککا  60حد  ظ ف ت ای ف یز ک ،  دی  تایککد  •

ی  چرارم از ظ ف نگرداری دی   , دمیلی لیع  تاد

 .اددی یخ ز،  ه  ،ادعه تتاید خالی تادد تا جا

  ف نگرککداری دککی  تککاریخ تزنیککد تککا ا   ظکک ر ی  •
دی هایی که ز ،ت  ، دیده دده انککد مککور، اسککعفا،ه 

 .مق ار گی ند 
 

 نک ت مهغ نگهد  ی  ز ش م فمیز شده م   

سکاعت ،ر  48تکا  24ت ای مکد  کوتکاه دی  ما،ر فقط  •
 .یخنا  قات، نگرداری   اسعفا،ه است

بلی ق دی  ، دیده دده جدید ته دی  ت ای اضافه نیو،  •
  اتعدا تاید ظ ف محعوی دکی  تکازه را یک  سکاعت ،ر 
یخنا  ق ار ،هید تا س ، دو، سپس ته دی  قبلی اضافه 

 .کنید

ه از ، ر ،ی  ک  ذخیک ه کنیکد زیک ا اینگونک دی  را ،ر مقا •
 .ریخع  دی  خور،ه نشده جلوگی ی می دو،

چند تار ،ر ر ز دی  خو، را تد دید   سپس هیه را تا ه   •
 .ف ذخی ه کنید،ر ی  ظ 

را قب، از مخلکوط تکا دکی   دی  تازه ، دیده دده   گ م •
قبلی ی  ساعت ،ر قسیت اصکلی تدنکه یخنکا  قک ار 

 . ،هید

دکی  ، دکیده  یازی ته ف یز ک ،  دی  ندارید اگ  دیا ن •
ساعت ،ر ،مای اتاق  8تا  6دده تا  را می توانید حد ، 

 .،رجه سانعی گ ا، نگرداری کنید 25

ری از دی  ،ر ،مای اتاق حعیا ر ی ظ ف آ  ت ای نگردا •
س پو  ق ار ،ا،ه   آ  را تا ی  حوله س ، پودانده   ،ر 

 .مح، خن  اتاق نگرداری کنید

،رجکه  4قاتلیت ماندگاری دی  ، دکیده دکده ،ر ،مکای  •
 .یخنا  تا چرار ر ز قات، نگرداری است

عفا،ه دب قبکک، از اسکک : ،  دی  یخ ز،هت ای ذ ب ک •
دده را ،ر یخنا  ق ار ،هید تککا تککه ظ ف دی  ف یز 

 یج ذ ب دو،   ت ای مص ف کو،ک آما،ه دککو،تدر
ظ ف محعوی دی  ف یز دده را زی  آب سکک ،  سپس

 ته تدریج زی  آب گ م تگی ند تا ک  ک  گ م دو،  

از حکک ار  ت ای گ م ک ،  دککی  ف یککز دککده ه گککز
مسعقی  اجاق یا ف  یا مایک   یو اسعفا،ه نکنید زیکک ا 

  های دی  از تی  مککی ر ،   پکک  تئی  هککای  یعامی

 .اتدآ  کاهش   یا تغیی می ی

 .ی  ذ ب دده را هینگاه ، تاره ف یزنکنیدد

دده را قب، از ،ا،  ته دی خوار ته ملاییت نه تا دکد   دی  ذخی ه
ه قسیت تالای ظ ف رفعه تا تقیه آ  تکا  ،هید تا چ تی دی  که ت

میلی لیع ی  60یا  30ر مقا،ی  مخلوط دو،م توجه کنید ذخی ه دی  ،
که ته منز  می رسی  چند تکار  تاعث می دو، دی خوار ما تا زمانی

 .تادددی  تخور،   خودحا    راضی 
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